21.027 - Ovocny kolaé

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tuk kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Cukor praskovy kg 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9
Muika hladka kg 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5
Mlieko | 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5
Vajcia ks 12 0,6 12 0,6 12 0,6 15 1,5
Prasok do peciva ks 2| 0,02 21 0,02 2| 0,02 3| 0,03
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Komp6t miegany kg| 25| 25| 25/ 25 25 25 3 3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 40 40 65

Hmotnost’ spolu: 40 40 40 65

Technologicky postup:

Cukor, muku, prasok do peciva dobre premieSame. Pridame vajcia, olej, smotanu a vypracujeme cesto, ktoré rozotrieme na vymasteny a
mukou vysypany plech. Na pripravené cesto poukladdme odkvapkané ovocie a upecieme v mierne vyhriatej rire. Upeceny kolac
vyberieme, nechame vychladnuat, pokrajame na porcie a posypeme praskovym cukrom(A - 0,10kg, B - 0,10kg, C - 0,10kg, D - 0,10kg).

V MS ako olovrant normujeme hmotnost porcie 2x.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 110 461 1,70 | 0,00 30| 188| 11,7 0,30 0,2| 0,50
B: 110 461 1,70 | 0,00 30| 188| 11,7 0,30 02| 0,50
c: 110 461 1,70 | 0,00 30| 188 | 11,7 0,30 02| 0,50
D:l 140 587 | 2,37 | 0,00 36| 24,1 15,4 0,30 02| 0,60




